
   

  



 

 

微软高校动手训练营 
微软(中国)有限公司【主办方】 

东方瑞通 IT 培训与服务中心【承办方】 

二零零九年十月 

 

2009 年 10 月，对于Micorosoft○R

Micorosoft

来说是个不平凡的 10 月，在这一个月里微软将发布很多产品：Windows 7、Windows 

Server 2008 R2、Office 2010、Exchange Server 2010 等等。 

○R

活动内容： 

为了更好地在高校推广新的产品和技术，在全球范围的高校举办“微软高校动手训练营”，整个活动为在

校大学生提供一个免费动手实验的平台，让他们去体验微软的产品和技术，了解企业当前需要什么样的微软技术和人才，可

以更好的帮助学生就业。 

 主题讲座：技术改变命运 动手改变未来  —微软技术在企业应用与 Win7 现场演示 

 免费培训：“微软高校动手训练营”（共 4 天）。 

作为这次活动的承办单位东方瑞通，将组织具备丰富项目实践经验的讲师，将企业生产环境中所应用的技术直接搬到课

堂，为学生提供了真实应用的 IT 环境，让学生通过动手实验的方式去感受微软技术，共享高质量的技术培训的同时也开拓

眼界、提升技术水平，为即将面临的求职和面试打下良好的基础。 

合作细节： 

一． 东方瑞通承诺： 

1． 全程配备“微软认证讲师（MCT）”免费进行课程讲授； 

2． 提供国内一级微软技术试验环境免费让学生进行动手实验； 

3． 参与活动的所有学生都会进入东方瑞通人才数据库，我们将会不定期提供工作推荐、实习、面试前指导和

专项培训等服务； 

二． 校方准备工作 

1. 组织 100 人以上的在校大学生参加“微软高校动手训练营”，让在校大学生充分了解此次活动的内容和价值； 

2. 配合东方瑞通组织在校学生的报名及培训实施相关事宜； 

三． 内容概述 

1． 主题讲座：“企业需要什么样的 IT 人才”                        【时间：90 分钟】 

内容概述：

2． 免费培训“微软高校动手训练营“（共 4 天）                     【时间：32 课时（4天）】 

主要介绍当前主要的IT就业岗位，当前企业需要那些IT技术，现场震撼的微软技术演示，如何提

高IT岗位面试的成功率等等。 

内容概述： 

第一天【虚拟化技术】：

 介绍虚拟化技术为企业中的带来哪些帮助； 

通过对虚拟化技术的整体介绍，让学生认识虚拟化技术在企业中应用重要性，并指导

学生掌握一种目前较为流行的虚拟化软件在企业中应用，课程安排： 

 介绍当前的主要虚拟化技术的厂商及产品； 

 动手实验：Virtual PC 的应用案例； 



 

 

 介绍 Windows Server 2008 中虚拟化的改进； 

 动手实验：如何使用 Window Server 2008 中的虚拟化技术部署企业服务器； 

第二天【活动目录技术】：

 介绍微软的两种系统架构：工作组和域； 

通过企业中实际应用的展示，让学生能够充分体验域环境在企业中的优越性，并指

导学生如何在真实的企业中部署域的工作环境，课程安排： 

 介绍域架构相对于工作组架构的优势； 

 详细解释什么是域、树、林、域控制器、全局编录服务器、站点等等； 

 动手实验：如何在企业中部署域架构、如何把客户端加入域； 

 动手实验：如何在企业中新建子域、新建林中的域树； 

第三天【企业案例一】：

 企业实战项目：企业中部署文件服务器； 

通过对企业中真实案例的全过程操作，使学生掌握在一个大型的企业中实施项目的全

过程，并且能够控制项目的进度与项目排错处理，课程安排： 

 项目阶段一：企业对 NTFS 系统的需求分析设计； 

 项目阶段二：实验环境的准备与应用分析； 

 项目阶段三：项目的具体实施； 

 项目阶段四：完成项目并对进行排错操作； 

第四天【企业案例二】：

 企业实战项目：企业中如何利用微软平台部署邮件服务器，并保证公司内部网络安全； 

通过对企业中真实案例的全过程操作，使学生掌握在一个大型的企业中实施项目的全

过程，并且能够控制项目的进度与项目排错处理。 

 项目阶段一：企业中对邮件系统的需求分析设计； 

 项目阶段二：实验环境的准备与应用分析； 

 项目阶段三：项目的具体实施； 

 项目阶段四：完成项目并对进行排错操作； 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


